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1.2 Localidad: No Aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: N/A 17} 3 12026 al A - ' 2026

2.2. Nombre del encuentro: Actividad 1:_{ncluyendo con respeto

2.3. Acompafiante social @ cargo de la digitacion: Nancy Rocio Rojas Molina

3, DESARROLLO:

Prevenir y adelantar acclones frente a conductas que impliquen cualguier tipo de exclusion, promoviendo el respeto, la empatia y ia inciusién dentro de la
comunidad de cuidado.

1.Reconocer y prevenir conductas que constituyen vielencia psicolégica dentro de la comunidad de cuidada, prormoviendo el use de la comunicacion respetunsa,
e

manejo adecuado de las emociones v &f reperte oportuno de situaciones que afecten la dighidad y el bienestar emocional.

AGTIVIDAD 1: Incluyenda con respeto: 17/3/2026:Se presentan de manera clara conceptos bésicos como inclusién, respeto y exclusion,
explicéndolos con ejemplox sencillos de la vida cotidiana.

Se invita a reflexionar schiv situagiones en las que alguien puede sentirse apartade o no tenido en cuenta, generando conciencia inicial sobre la
tematica. '

3.31
MOMENTO
INICIAL

AGTIVIDAD 4: Inciuyendo con respeto: 17/3/2026: Se presentan diferentes situaciones (reales o hipotéticas) refacionadas con la convivencia, donde
se evidencian conductas de exclysion. A partir de estas, se invita a identificar qué esta acurriendo y cdmo podria transformarse esa situacion en una
accién inclusiva. Se promueve la participacidn medianie preguntas como: 2qué harfas en este caso?, jcome se puede incluir a 2sa persona?,
favoreciendo la empatia y la reflexidn colectiva, Asirnismo, se construyen de manera conjunta acciones concretas que promuevan la inclusién, las cuales
pueden ser registradas en un cartel como acuerdos de convivencia.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

ACTIVIDAD 1: Incluyendo con respeto: 17/3/2026: Se realiza una retroalimentacion de fas ideas construidas, resaitando fa importancia de reconocer y evitar
conductas excluyentes. Se invita a gsumir compromisos sencillos que favorezcan la inclusion en la vida diaria, reforzando el respeto por las diferencias y el buen
trato dentro de fa comunidad.

e

MATERIALES: ! HUMANOS

Sillas, mesas, carteles, hojas, marcadores, cinty -Personas Mayoras
-Profesicnai de Psicclogia

ACTVIDAD 1: Incluyendo con respeto: 17/3/2026: La actividad permitié identificar conductas de exclusion y reflexionar scbre suimpacto en la convivencia,
evidencidndose disposicién para proponer aliernativas inclusivas, Se fortalecieron valores como elrespeto, la smpatis y la solidaridad, favareciendo la canstruccian de
relaciones mas positivas y of bienestar dentre de la comunidad de cuidado. dignidad.

Nombres y Apetlidos Numero de Cédula Sargo o Profesion i ‘ Firma
1 Stella Garito 1022325839 Persona mayor / “an v 4 e
Alvaro Fermey 93401395 Canrdinador ZM
‘ rz

Fecha de evaluacion del encuentro: 17 de mgrzo de 2026

Nomire del profesional gue evalia: Nancy Rocip Ré;’as Mofina (Psicologa)




REGISTRO FOTOGRAFICO INCLUYENDO CON RESPETO: 17/03/2026

?
026 3:38¢
98 £

watoh -La Mesa
L La Mesa
Cundinamarca
Altitud:1456.2msnm
Velocidad:0.0km/h

. b




